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В НОМЕР! УСПЕХ

СИТУАЦИЯ 
ПОД

КОНТРОЛЕМ
Вчера, в 7:24 утра, во

Владикавказе произошел взрыв
здания торгового центра по улице
Гагкаева.

На месте происшествия
задействовали более 1000 чело-
век личного состава МЧС и 25
единиц техники.

Сразу же прибыли представи-
тели республиканской власти —
руководитель Администрации
Главы РСО-Алания и Прави-
тельства РСО-Алания Рустем
Келехсаев, министр здравоохра-
нения республики Тамерлан
Гогичаев, заместитель предсе-
дателя правительства республи-
ки Ирбек Томаев.

— В ходе спасательных работ
обнаружен один человек, он не
пострадал. По предварительным
данным, поступающим от спе-
циалистов, характер взрыва гово-
рит о том, что произошла утечка
газа. Работы продолжаются, —
сказал Ирбек Томаев.

Заместитель министра обра-
зования республики Алан
Аликов в своем обращении к
родительскому сообществу под-
черкнул, что повода для паники
нет и все образовательные
учреждения Северной Осетии
будут осуществлять свою дея-
тельность в штатном режиме.

В связи с инцидентом органи-
зованы прокурорская и дослед-
ственная проверки. Будет дана
правовая оценка действиям
ответственных должностных лиц,
в том числе на предмет соблюде-
ния требований законодатель-
сгва о пожарной, строительной
безопасности и обеспечения над-
лежащей эксплуатации газового
оборудования. 

Соб. инф.

Студентки Северо-Кавказского аг-
рарно-технологического колледжа
Татьяна ЕНАЦКАЯ и Светлана ЛАПИНА
стали победителями III Всероссийской
научно-практической конференции обу-
чающихся «Аристотелика»  в секциях
«Математика» и «Литература». Цели и
задачи конференции — содействие раз-
витию научно-исследовательской и
проектной деятельности детей и юно-
шества, а также повышение мотивации
обучающихся к познавательной дея-
тельности и интереса обучающихся к
истории и современности, мировой куль-
туре, памятникам природы, всемирному
наследию.

И Светлана, и Татьяны  —  будущие пова-

ра, кондитеры. Но проявляют интерес к науч-

но-исследовательской работе. Охотно приня-

ли участие в конференции. 

Татьяна выбрала интересную тему для

создания проекта – «Математика в моей про-

фессии «Повар, кондитер». Девушка уверена,

что математика является важной основой для

получения профессиональных знаний. 

«Задаваясь вопросом, какую роль играет

математика в моей будущей профессии, я

поняла — самостоятельно или с другими нау-

ками она образует фундамент для новых

свершений. Как бы ни относились люди к

математике, без неё, как без рук. Она —

повсюду. Нужно только уметь её увидеть, —

пишет Т.Енацкая в своей работе. — В резуль-

тате проведённого исследования моя гипоте-

за подтвердилась: поварам необходимо безу-

пречное знание математики. Для того, чтобы

каждое твоё творенье было просто сказкой и

объеденьем, кроме основ своей специально-

сти надо знать и математику. Умение опреде-

лять процент отходов при первичной обра-

ботке продуктов, процент потерь при тепло-

вой обработке, объем посуды при приготовле-

нии кондитерских изделий, составлять техно-

логические и калькуляционные карты – ни

один повар, кондитер без знаний математики

не справится с этими элементарными задача-

ми. Вот почему создание блюда — процесс не

только творческий, но и точный, как матема-

тика». 

Старания студентки раскрыть тему увенча-

лись успехом. В номинации «Математика» ее

работа была признана лучшей. 
В отличие от Татьяны, Светлана проявляет

интерес к гуманитарным наукам. Для участия
в конференции она решила представить на
суд жюри свою интерпретацию темы «Сны и
сновидения в русской литературе». 

В своей работе студентка предприняла
попытку рассмотреть сон и сновидение как
средство отражения действительности на
примере произведений русской литературы
XIX века, в которых снам отводится главен-
ствующая роль в тексте повествования.

А именно — «Светлана» В.А. Жуковского,
«Капитанская дочка» и «Евгений Онегин»
А.С. Пушкина. 

«Есть одна старинная притча. Философу

приснилось, что он стал мотыльком. И, про-

снувшись, он уже не знал, кто он: мудрый ста-

рец, видевший во сне, будто стал мотыльком,

или мотылек, которому снится, что он – муд-

рый старец. В этой притче сон и явь перепле-

таются. Так же, как в жизни. Ю.М. Лотман счи-

тал, что «сон —- знак в чистом виде, так как

человек знает, что есть сон, видение, что оно

имеет значение, но не знает – какое», — цити-

рует известного российского литературоведа

и культуролога С. Лапина. — Писатели XIX

века по-разному использовали феномен сна в

своем творчестве. Обращаясь к снам, они

стремились выразить свои самые сокровен-

ные мысли и чувства, сон помогал им в такие

моменты, когда другие выразительные сред-

ства не давали желаемого эффекта. Есть

устоявшееся представление, что сон – это

просто физиологическое состояние, в кото-

ром мы находимся каждую ночь, а сновиде-

ния присутствуют в нашем сознании для того,

чтобы мы толковали их с помощью гаданий и

сонников. Оказывается, через сон раскрыва-

ется характер героя, его сокровенные мысли,

чувства, желания; сон выступает как зеркало,

отражающее душу героя, или же, как предска-

затель будущего». 

Работа Светланы была удостоена

2 места.  

Научные руководители студентов Роза

Дзигасова и Алла Хохоева также были

награждены благодарственными письмами

оргкомитета. 

Лучшие работы победителей и призеров

будут опубликованы в сборнике по итогам

конференции.

Алана МАРГИЕВА, 

пресс-служба СКАТК.

Еще недавно многие родители собира-
ли соответствующий пакет докумен-
тов, чтобы стать на очередь в дошколь-
ные учреждения почти сразу после появ-
ления в их семье малыша. Сегодня беспо-
коиться о том, чтобы ребенок вовремя
стал воспитанником детского сада, не
стоит. Как рассказала методист РУО по
дошкольному образованию Эка БО-
ГИЕВА, в районе полноценно функциони-
рует четырнадцать детских садов и
три структурных подразделения, кото-
рые посещают 1488 детей разного возра-
ста. 

В
се дошкольные учреждения рабо-

тают  по программам «От рождения

до школы», а третий детсад — по

программе «Мир открытий». Программы

нового поколения определяют целевые ори-

ентиры и  основные задачи дошкольного

образования, а также предполагают комплекс

педагогических технологий и методик, обес-

печивающих преемственность дошкольного и

начального общего образования. Ключевой

вектор  — позитивная социализация каждого

ребенка с учетом его индивидуальных спо-

собностей и темпов развития. Все дошколь-

ные учреждения осуществляют свою разви-

вающую  деятельность в соответствии с

федеральными государственными образова-

тельными стандартами.

В 2019-ом году в сельском поселении

Мичурино открылся современный детский

сад на более, чем сто мест. Это позволило

полностью ликвидировать очередность и

дало новые возможности для осуществления

образовательного процесса. Готовятся доку-

менты для  введения в эксплуатацию  при-

строек  к детсаду № 5, которая позволит при-

нять дополнительно еще  пятьдесят четыре

ребенка ясельного возраста, и на  пятнадцать

детей  — красногорскому  садику. На сегод-

няшний день «очередников» в дошкольные

учреждения нет. Все дети определяются в

сады по микрорайону проживания.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

В ДЕТСКИЙ САД – БЕЗ ОЧЕРЕДИ!

СИЛЬНЫ  И  В МАТЕМАТИКЕ,  И  В  ЛИТЕРАТУРЕ

На снимке: пристройка к детскому саду № 5.
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ÌÅÑÒÍÎÅ ÑÀÌÎÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ

ÊÐÀÑÍÎÃÎÐ ÕÎÐÎØÅÅÒ ÍÀ ÃËÀÇÀÕ

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Âëàäèñëàâ
Áàñèåâ  áûë èçáðàí â 2012 ãîäó,
ïîòîì åùå ïåðåèçáèðàëñÿ.

— Ñðàçó íà÷àë ðàáîòó ñ áëà-
ãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèé,
óáîðêè ìóñîðà, — ðàññêàçûâàåò
îí. — Îïèðàÿñü íà àêòèâ ñåëà,
ìîáèëèçîâàëè ëþäåé. Ñ òåõ ïîð
òàêèå ñâîåîáðàçíûå ñóááîò-
íèêè ñòàëè òðàäèöèîííûìè.

Ñåëî â ïîñëåäíèå ãîäû çà-
ìåòíî èçìåíèëîñü â ëó÷øóþ
ñòîðîíó. Âîò òîëüêî ñàìûå ïîñ-
ëåäíèå íîâîñòè. Â öåíòðå â
ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
ïðîãðàììû ïðîëîæåí îäèí êè-
ëîìåòð àñôàëüòà ñ áîðäþðàìè.
Íà óëèöå Îðäæîíèêèäçå óñ-
òàíîâëåíû ýíåðãîñáåðåãàþùèå
ñâåòèëüíèêè. Òåïåðü ýêîíîìèÿ
ïî îïëàòå ýëåêòðîýíåðãèè çà
ãîä ñîñòàâëÿåò 40 ïðîöåíòîâ. À
ãëàâíîå — âñå ñåëüñêèå óëèöû
â íî÷íîå âðåìÿ õîðîøî îñ-
âåùåíû.

Âñåãî îáíîâëåíî îêîëî 5
êèëîìåòðîâ äîðîã, à â áëèæàé-
øåå âðåìÿ áóäåò ââåäåíà â
ñòðîé ïðèñòðîéêà ê äåòñêîìó
ñàäó íà 20 ìåñò äëÿ äåòåé
ÿñåëüíîãî âîçðàñòà. Âñòóïèë â
ñòðîé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ñòîè-

ìîñòüþ 5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.
Ïîñòðîåíà àìáóëàòîðèÿ íà 100
ïîñåùåíèé ñ 12 áîëüøèìè êà-
áèíåòàìè â ðàìêàõ ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðîãðàììû "Ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ".

Åùå îäèí ñïîðòèâíûé êîìï-
ëåêñ ïîÿâèòñÿ â Êðàñíîãîðå ê
êîíöó íûíåøíåãî ãîäà. Èç ôå-

äåðàëüíîãî áþäæåòà âûäåëåíî
íà åãî ñòðîèòåëüñòâî 300
ìèëëèîíîâ ðóáëåé ïî ïðîåêòó
"Ñïîðò  —  íîðìà  æèçíè".
Ðàáîòû çäåñü âåäóòñÿ ïîëíûì
õîäîì. Îáùàÿ ïëîùàäü êîìï-
ëåêñà — 3 òûñÿ÷è êâàäðàòíûõ
ìåòðîâ.

Àêòèâíîå ñòðîèòåëüñòâî ñî-
öèàëüíîé ñôåðû â ñåëå âå-
äåòñÿ áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå
ðåñïóáëèêàíñêîãî  è ðàéîííîãî
ðóêîâîäñòâà. Áîëüøóþ áëàãî-
äàðíîñòü âûñêàçûâàåò â àäðåñ
ìåöåíàòîâ. Êñòàòè, äåíüãè, ïîò-
ðà÷åííûå íà óñòàíîâêó âúåçä-
íîãî çíàêà, òîæå ñïîíñîðñêèå. 

Êîíå÷íî, ïîìîùü ñïîíñîðîâ
— îãðîìíîå ïîäñïîðüå, íî
âêëàä ãëàâû ÀÌÑ Êðàñíîãîðà â
ðàçâèòèå ñåëà òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü. Ðàçóìååòñÿ, ðàñõî-

äóåò íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé
ñôåðû è ñàìà àäìèíèñòðàöèÿ.
Îòñûïàåò ãðàâèåì äîðîãè íà
óëèöàõ, ïîìîãàåò øêîëå, äåò-
ñêîìó ñàäó ñòðîèòåëüíûìè
ìàòåðèàëàìè, èíâåíòàðåì.
Ñâîèìè ñèëàìè ïðîâåäåí ðå-
ìîíò Äîìà êóëüòóðû.

Ìíîãî ïëàíîâ è çàäóìîê ó
Âëàäèñëàâà Áàñèåâà. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïî ÷àñòè ïîïîëíåíèÿ
áþäæåòà àäìèíèñòðàöèè. Âîç-
ìîæíîñòè òàêîãî èñòî÷íèêà, êàê
çåìåëüíûé íàëîã è àðåíäíûå
ïëàòåæè, ïðàêòè÷åñêè èñ÷åðïà-
íû — ñîáèðàåìîñòü çäåñü ïîë-
íàÿ. Óñïåøíî âåäåòñÿ ðàáîòà
åùå ïî îäíîìó íàëîãó, ïîñ-
òóïëåíèÿ ïî êîòîðîìó ïåðå-
äàþòñÿ â ñåëüñêèé áþäæåò —
íàëîãó íà èìóùåñòâî ÷àñòíûõ
ïîäâîðèé. Ñîñòàâëåíà áàçà
äàííûõ, âåäåòñÿ ðàáîòà ñ
âëàäåëüöàìè.

Íåïðîñòî èçûñêàòü ñðåäñòâà
íà ðàçâèòèå ñåëüñêîé èíôðà-
ñòðóêòóðû, êîòîðóþ ðàíüøå
ôîðìèðîâàëè èíâåñòèöèè ìåñò-
íîãî ñîâõîçà. Íî â Êðàñíîãîðå
óäàåòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû è
áåç óøåäøåãî ñî ñöåíû
èíâåñòîðà. Çà ñ÷åò ñòàðàíèÿ,
ðàçâèòèÿ êîíòàêòîâ ñ äåëîâûìè
ëþäüìè. Èíèöèàòèâíûì âñåãäà
ïîìîãàþò.

Ñ.ÍÈÊÎËÀÅÂ.
Ôîòî

Èëîíû  ÊÀËÎÅÂÎÉ.

15  ôåâðàëÿ  â  Ðîññèè  è  â
áûâøèõ  ñîâåòñêèõ  ðåñïóáëèêàõ
áóäóò  ïðîõîäèòü  ïàìÿòíûå
ìåðîïðèÿòèÿ,  ïîñâÿùåííûå  32-
ëåòèþ  âûâîäà  ñîâåòñêèõ  âîéñê  èç
Äåìîêðàòè÷åñêîé  Ðåñïóáëèêè
Àôãàíèñòàí.  Â  íàøåé  ðåñïóá-
ëèêå  áåðåæíî  îòíîñÿòñÿ  ê  ïàìÿòè
ïîãèáøèõ,  ðàíåííûõ  è  ó÷àñò-
íèêîâ  Àôãàíñêîé  âîéíû.  

Â ýòîò äåíü íà âñòðå÷àõ
âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé
âñïîìèíàþò ñîáûòèÿ òîé âîéíû,
âîçëàãàþò öâåòû ê ïàìÿòíèêàì è
ìåìîðèàëüíûì äîñêàì, ñêîðáÿò
ïî ïîãèáøèì äðóçüÿì-îäíî-
ïîë÷àíàì, îòäàâàÿ äàíü ìó-
æåñòâó è ãåðîèçìó íàøèõ ñîëäàò.

Äåêàáðü 1979 ãîäà. Âûñøåå
ðóêîâîäñòâî ÑÑÑÐ ïðèíèìàåò
ðåøåíèå î ââîäå ñîâåòñêèõ
âîéñê â Àôãàíèñòàí. Ó ðóêî-
âîäñòâà ñòðàíû áûëà óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî, ïåðåñåêàÿ
ãðàíèöó Àôãàíèñòàíà, ìû íåñåì
öèâèëèçàöèþ è ñîöèàëèçì ñðåä-
íåâåêîâîé ñòðàíå, èäåì ñïàñàòü
Àôãàíñêóþ ðåâîëþöèþ è çàùè-
ùàòü áåäíûé íàðîä. 

Ñîâåòñêèé Ñîþç íå îãðàíè-
÷èâàëñÿ òîëüêî ôèíàíñîâîé è
òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêîé ðåñ-
ïóáëèêè Àôãàíèñòàí, ÷òî áûëî
î÷åíü íàêëàäíî äëÿ áþäæåòà
íàøåãî ãîñóäàðñòâà, íî è ïðè-
íèìàë ïîëíîìàñøòàáíûå âîåí-
íûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîìèìî
ïîòåðü ëþäåé, òåõíèêè è
ñðåäñòâ, âëåêëî çà ñîáîé ïðîá-
ëåìû äëÿ ÑÑÑÐ íà âíåøíåïî-
ëèòè÷åñêîé àðåíå.

ÑØÀ ïîä âèäîì "ôèíàíñîâîé
ïîìîùè áåæåíöàì" ïîñòàâëÿëè
ìîäæàõåäàì àâòîìàòè÷åñêîå

îðóæèå, ïóëåìåòû, ìèíû, ñíàé-
ïåðñêèå âèíòîâêè, ïóëåìåòû
ÄØÊ êèòàéñêîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïåðåíîñíûå çåíèòíî-ðàêåòíûå
êîìïëåêñû "Ñòðåëà-2", ÏÇÐÊ
"Ñòèíãåð" è äðóãîå îðóæèå. Âñå
ýòî  çàêóïàëîñü è ïåðåïðàâ-
ëÿëîñü â ëàãåðÿ áîåâèêîâ,
íàõîäèâøèåñÿ íà ïàêèñòàíî-
àôãàíñêîé ãðàíèöå. Â ýòèõ
ëàãåðÿõ òðè ñîòíè àìåðèêàíñêèõ,
êèòàéñêèõ, àíãëèéñêèõ èíñòðóê-
òîðîâ ãîòîâèëè ê áîåâûì äåé-
ñòâèÿì 100 òûñÿ÷ ìîäæàõåäîâ. 

Êðîìå òîãî, íà ñòîðîíå àô-
ãàíñêîé îïïîçèöèè ó÷àñòâîâàëè â
áîÿõ ñâûøå 35 òûñÿ÷ íàåìíèêîâ
èç ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí. 

Â Àôãàíèñòàíå áîëüøóþ ïî-
ìîùü íàøèì íàçåìíûì âîéñêàì
è ìèðíîìó íàñåëåíèþ îêàçûâàëè

òðàíñïîðòíî-äåñàíòíûå âåð-
òîëåòû ÌÈ-8 è óäàðíî-òðàí-
ñïîðòíûå âåðòîëåòû ÌÈ-24. Èì
îòâîäèëàñü âåäóùàÿ ðîëü â
ãîðíûõ óñëîâèÿõ: íàíîñèòü òî-
÷å÷íûå óäàðû, ïåðåâîçèòü äå-
ñàíòíèêîâ, âûëåòàòü íà íî÷íóþ
îõîòó, óíè÷òîæàòü êàðàâàíû ñ
îðóæèåì. Îñåíüþ 1986 ãîäà ïîä
ã. Äæåëàëàáàäîì íàøà àðìåé-
ñêàÿ àâèàöèÿ ïîíåñëà ñó-
ùåñòâåííûå ïîòåðè: áûëè ñáèòû
ñðàçó òðè áîåâûõ âåðòîëåòà,
çàòåì ãðàæäàíñêèé ñàìîëåò è
ïî÷òîâûé âåðòîëåò ÌÈ-6. Ñòàëî
ÿñíî, ÷òî ó áîåâèêîâ ïîÿâèëñÿ
íîâûé ÏÇÐÊ. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, àìåðèêàíñêèé "Ñòèíãåð".

Òîãäà êîìàíäîâàíèå 40-é
àðìèè îòäàëî ïðèêàç: ïîñòà-
ðàòüñÿ âçÿòü ÏÇÐÊ "æèâûì",

íåîòñòðåëÿííûì, ÷òîáû äå-
òàëüíî èçó÷èòü ýòîò êîìïëåêñ è
ïðåäúÿâèòü åãî ìèðîâîé îá-
ùåñòâåííîñòè, ÷òîáû ïîäòâåð-
äèòü ó÷àñòèå àìåðèêàíöåâ â
àôãàíñêîé âîéíå íà ñòîðîíå
äóøìàíîâ. Òîìó, êòî ïåðâûì
äîáóäåò ÏÇÐÊ "Ñòèíãåð", êî-
ìàíäîâàíèå îáåùàëî ïðèñâîèòü
çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
È çäåñü õîòåëîñü áû ñêàçàòü îá
îäíîì íàøåì õðàáðîì çåìëÿêå,
óðîæåíöå  ã. Îðäæîíèêèäçå. 

15 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà óêàçîì
ïðåçèäåíòà Âëàäèìèðà Ïóòèíà
çâàíèå Ãåðîÿ Ðîññèè áûëî
ïðèñâîåíî Âëàäèìèðó  Ïàâ-
ëîâè÷ó  Êîâòóíó  (íà  ñíèìêå),
ïîëêîâíèêó ÃÐÓ â îòñòàâêå.
Çîëîòîé Çâåçäû Âëàäèìèð
Ïàâëîâè÷ óäîñòîèëñÿ ñïóñòÿ
òðèäöàòü äâà ãîäà ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ñïåöçàäàíèÿ â
Àôãàíèñòàíå â ÿíâàðå 1987 ãîäà. 

Âëàäèìèð Êîâòóí, îêîí÷èâ ñðåä-
íþþ øêîëó â ã. Îðäæîíèêèäçå,
îòñëóæèë 1,5 ãîäà â àðìèè,
ïîñòóïèë è óñïåøíî çàêîí÷èë
ðàçâåäôàêóëüòåò  Ðÿçàíñêîãî
äåñàíòíîãî ó÷èëèùà. Â 1984 ãîäó
áûë çà÷èñëåí â 189-é îòäåëüíûé
îòðÿä ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
22-é áðèãàäû, êîòîðûé ïåðå-
áðàñûâàëñÿ â ðàéîí ïàêèñ-
òàíñêîé ãðàíèöû äëÿ ïåðåõâàòà
èäóùèõ ê äóøìàíàì êàðàâàíîâ ñ
îðóæèåì. Çà äâà ñ ïîëîâèíîé
ãîäà ó íåãî íàáðàëîñü 156
áîåâûõ âûõîäîâ âìåñòå ñ çàñà-
äàìè è ïîëåòàìè. 

Ãðóïïà ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà
Â. Ï. Êîâòóíà 5 ÿíâàðÿ 1987 ãîäà
âûëåòåëà íà äâóõ ÌÈ-8 è íà äâóõ
ÌÈ-24 â Ìåëüòàíàéñêîå óùåëüå.

Â óùåëüå áûëà óíè÷òîæåíà
áàíäà èç 15 äóøìàíîâ, îäíîãî
âçÿëè â ïëåí, íî ãëàâíîå —
çàõâàòèëè íîâåíüêèé ÏÇÐÊ
"Ñòèíãåð" ñ äîêóìåíòàöèåé. Ýòî
áûëà ñåíñàöèÿ!

Îäíàêî íàøå êîìàíäîâàíèå
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íèêîãî èç
ãðóïïû Â. Ï. Êîâòóíà íå ïðåä-
ñòàâèëî ê çâàíèþ Ãåðîÿ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà. Ïðàâäà, óæå â
ã. Äæåëàëàáàäå ðåáÿòà ïîëó÷èëè
îðäåíà Ëåíèíà. Ïîçæå, â 2019
ãîäó, Âëàäèìèð Êîâòóí è Åâãåíèé
Ñåðãååâ (óìåð â 2012ã., íå äîæèâ
äî íàãðàæäåíèÿ) áûëè íàãðàæ-
äåíû Çîëîòûìè Çâåçäàìè. 

Ðàçìûøëÿÿ îá Àôãàíñêîé
âîéíå, Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
Áîðèñ Âñåâîëîäîâè÷ Ãðîìîâ
ñêàçàë: "Ñàìûì ñêîðáíûì èòî-
ãîì âîéíû ÿâëÿåòñÿ ãèáåëü
íàøèõ ñîëäàò è îôèöåðîâ. Ñ 25
äåêàáðÿ 1979 ãîäà ïî 15 ôåâ-
ðàëÿ 1989 ãîäà óáèòû, óìåðëè îò
ðàí è áîëåçíåé 13 833 âîåííî-
ñëóæàùèõ 40-é àðìèè, â òîì
÷èñëå 1979 îôèöåðîâ è ãåíå-
ðàëîâ… èíâàëèäàìè ñòàëè 6 669
âîèíîâ-"àôãàíöåâ", â òîì ÷èñëå
èíâàëèäàìè 1 ãðóïïû 1479 ÷å-
ëîâåê".

Â  çàâåðøåíèå  õîòåëîñü  áû
ñêàçàòü  ñëîâà  áëàãîäàðíîñòè
âîèíàì-""àôãàíöàì"  Àðäîíñêîãî
ðàéîíà,  íàøåé  ðåñïóáëèêè,  êî-
òîðûå  ÷åñòíî  è  äîñòîéíî
âûïîëíèëè  ñâîé  ñîëäàòñêèé  äîëã
â    Àôãàíèñòàíå,  è  ïîæåëàòü  èì
êðåïêîãî  çäîðîâüÿ  è  áëàãî-
ïîëó÷èÿ.  

Îëåã  ÁÎÐÈÑÎÂ,
èñòîðèê-êêðàåâåä.

Ïîäúåçæàÿ  ê  ñåëó  Êðàñíîãîð,  îáðàùàåøü  âíèìàíèå  íà
ýôôåêòíóþ  ñòåëó  —  âúåçäíîé  çíàê  ñ  íàäïèñüþ  "Êðàñíîãîð".  Â
òåìíîå  âðåìÿ  ñóòîê  îíà  ñâåòèòñÿ  è  âèäíà  óæå  èçäàëè.  Â  äðóãèõ
ñåëàõ  ðåñïóáëèêè  òàêîãî  çíàêà  íåò.  Òåððèòîðèè  ó
äîìîâëàäåíèé  óõîæåííûå,  ìíîãî  ïàëèñàäíèêîâ  ñ  öâåòàìè.
Íåäàðîì  ñåëî  äâàæäû  ñòàíîâèëîñü  ïîáåäèòåëåì
ðåñïóáëèêàíñêîãî  êîíêóðñà  "Ëó÷øåå  ñåëüñêîå  ïîñåëåíèå".

““ÍÍÅÅ  ÇÇÀÀÁÁÛÛÒÒÜÜ  ÒÒÅÅÕÕ  ÏÏÀÀÐÐÍÍÅÅÉÉ,,  ÒÒÅÅÕÕ,,  ÊÊÒÒÎÎ  ÆÆÈÈÇÇÍÍÈÈ  ÎÎÒÒÄÄÀÀËË  ÍÍÀÀ  ÀÀÔÔÃÃÀÀÍÍÑÑÊÊÎÎÉÉ  ÇÇÅÅÌÌËËÅÅ......””

15  ÔÅÂÐÀËß  —  32-ÿÿ ÃÎÄÎÂÙÈÍÀ  ÂÛÂÎÄÀ  ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ  ÂÎÉÑÊ  ÈÇ  ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍÀ



21 ФЕВРАЛЯ

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
15 ФЕВРАЛЯ

16 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.05, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречно-
го» 16+ 
22.30 Док-ток 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 101 вопрос взрослому 12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Оптимисты. Новый се-
зон» 12+  
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

ГТРК «Алания»

«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

17 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.05, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречно-
го» 16+ 
22.30 Док-ток 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 На ночь глядя 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Оптимисты. Новый се-
зон» 12+  
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

18 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05, 03.35 Мужское/Женское 16+
17.05 Чемпионат мира по биатлону 
2021 г. Индивидуальная смешанная 

эстафета. Прямой эфир из Словении
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречно-
го» 16+
22.30 Большая игра 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Они хотели меня взорвать. Ис-
поведь русского моряка 12+ 

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+ 
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Оптимисты. Новый се-
зон» 12+  
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+ 
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

15 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.35 Мужское/Женское 16+ 

18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречно-
го» 16+ 
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Познер 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Оптимисты. Новый се-
зон» 12+  
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+ 
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

19 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+ 
12.15 01.10, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.35 Мужское/Женское 16+
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречного» 16+ 
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 «Михаил Калашников. Русский 
самородок» 16+

 РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Юморина 16+  
00.15 Х/ф «Печенье с предсказани-
ем» 12+ 
03.30 Х/ф «Только вернись» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

21 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.15, 06.10 Т/с «Выйти замуж за 
капитана» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.10, 12.10 Видели видео? 6+
13.25, 15.00 Ледниковый период 0+

14.20 Чемпионат мира по биатлону 
2021 г. Женщины. Масс-старт. 12,5 
км. Прямой эфир из Словении
17.05 ЧМ по биатлону. Мужчинны. 
Масс-старт.15 км. Прямой эфир из 
Словении
18.00 Буруновбезразницы 16+
19.40, 21.50 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Метод-2» 18+
00.00 Их Италия 18+
01.40 Вечерний Unplugged 16+
02.30 Модный приговор 6+
03.20 «Давай поженимся» 16+

04.00 Мужское/Женское 16+
РОССИЯ-1

04.25, 01.30 Х/ф «Арифметика под-
лости» 12+
06.00, 03.15 Х/ф «Расплата за лю-
бовь» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Парад юмора 12+
13.15 Х/ф «Счастье можно дарить» 
12+

17.30 Танцы со звездами 12+
20.00 Вести недели 
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал «Россия-24»

20 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55,02.50 Модный приговор 6+ 
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.40 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.20 Мужское/Женское 16+

16.50 Чемпионат мира по биатлону  
2021 г. Мужчины. Эстафета. Прямой 
эфир из Словении
17.50 Вечерние новости
18.30 Человек и закон 16+
19.35 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 0+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.20 Д/ф «История джаз-клуба Рон-
ни Скотта» 16+

02.50 Вечерний Unplugged 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России 12+
09.00 Вести. Местное время 12+
09.30 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.40 «Доктор Мясников» 12+
13.40 Х/ф «Двойная ложь» 12+

18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Добрая душа» 12+
01.05 Х/ф «Окна дома твоего» 12+ 

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Вести. Местное время
08.15, 08.35 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота
«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Россия-24. Местное время. 
21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

313 февраля 2021 г.

v Финляндия. В начале 70-х 
XX века вышла на первое место 
по количеству смертей от сердеч-
ных заболеваний. Но за последу-
ющие 30 лет страна эту проблему 
решила с помощью здорового 
питания и упражнений на свежем 
воздухе. Ученые говорят, что за-
нятия спортом на улице улучша-
ют не только физическое, но и 
душевное здоровье, поднимают 
настроение, снимают стресс. И 
сейчас в Финляндии поддержа-
ние спортивной формы — наци-
ональное хобби. Каждый второй 
добирается до работы пешком 
или на велосипеде. Минусовая 
температура не мешает финну 
отправиться в поход или на ры-
балку.

v Исландцы — одни из са-
мых здоровых людей на планете 
В чем же их секрет? В первую 
очередь. в количестве свежей 
морской рыбы (причем жирной) 
в их меню. Это хорошая профи-
лактика болезней сосудов моз-
га, защищающая от инсультов и 
заболеваний сердца, болезней 
суставов и быстрого старения. 
Жирная рыба должна составлять 
треть всего недельного рациона, 
раз в неделю надо есть свежую 
сельдь.
v Жители Китая работают на 

рисовых полях вплоть до 90-ле-
тия. Ученые считают, что своим 
здоровьем они обязаны любви к 
пению!

Как выяснилось, люди, с ув-
лечением поющие в хоре, реже 
посещают доктора, меньше нуж-
даются в лекарствах и реже стра-
дают от депрессии.
v В Индии людей, страда-

ющих от болезни Альцгеймера, 
меньше, чем в большинстве за-
падных стран. И все потому, что 
они потребляют много специй 
Так, например, вещества, со-
держащиеся в куркуме, давно 
используются в индийской меди-
цине для лечения многих и болез-
ней. Полагают, что она может за-
щищать от  болезни Альцгеймера 
или по крайней мере, замедлять 
ее развитие. Также установлено, 
что имбирь улучшает пищеваре-
ние, а корица полезна при диа-
бете.
v Формула долголетия. 

Ученые составили список вред-
ных привычек, которые сокраща-
ют продолжительность жизни. 
Специалисты призывают есть как 
можно больше овощей и фруктов, 
заниматься спортом не менее 2,5 
часо в неделю и отказаться от ку-
рения и алкоголя. Очень вредно 
постоянно сидеть за компьюте-
ром или телевизором. Такое бес-
полезное времяпрепровождение 
приводит к лишнему весу.

ПОЮТ И...
ДОЛГО ЖИВУТ

СЕКРЕТЫ САМЫХ 
ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ 

НА ПЛАНЕТЕ

А ВЫ ЗНАЛИ?
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ÓÑËÓÃÈ
Ñàíòåõíèêà. Îòîïëåíèå. Ãà-

çîñâàðêà. Òåë. 8-989-747-47-70
* * *

Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âû-
ïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðî-
äàþòñÿ íîâûå ãàçîâûå ïëèòû, ñòå-
êëî è çàï÷àñòè íà “Ãåôåñò”. 
Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Êàïèòàëüíûé äîì ñî âñå-

ìè óäîáñòâàìè (2 áîëüøèõ
çàëà, 6 ñïàëåí) ñ ç/ó â 30
ñîòîê è õîçïðèñòðîéêàìè.
Òåë. 8-960-403-52-49

*  * *
2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà íà

2-ì ýòàæå (42,8 êâ. ì), êàï-
ðåìîíò, ìåáåëü, òåõíèêà, ãà-
ðàæ — 2 ìëí 100 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-928-928-65-78, Àëü-

áèíà

* * *
Ç/ó â 29 ñîòîê â ðàéîíå

“Âòîð÷åðìåòà” ñ ëåâîé ñòî-
ðîíû à/äîðîãè Àðäîí-Äèãîðà.
Çåìëÿ áûëà âûäåëåíà ïîä
ñòðîèòåëüñòâî àâòîçàïðàâêè,
ñòîèìîñòü 2 ìëí 500 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-988-832-78-17

* * *
Ç/ó÷àñòîê, íàõîäÿùèéñÿ â

ñîáñòâåííîñòè (äîêóìåíòû
çàðåãèñòðèðîâàíû â ðåãèñòðà-
öèîííîé ïàëàòå) ïëîùàäüþ
545 êâ. ì ïî óë. Ëåíèíà-Çàí-
ãèåâà, â ðàéîíå øêîëû ¹ 2.
Âñå êîììóíèêàöèè ðÿäîì.
Òåë. 8-928-491-75-98

* * *
Íàòóðàëüíûé àëòàéñêèé

ìåä â ñîòàõ  — 700 ðóá./êã.,
äÿãèëåâûé — 1000 ðóá./ë.,
ãðå÷èøíûé — 500 ðóá./ë.
Òåë. 8-963-378-97-77,

8-961-822-41-11
* * *

8-ìåñÿ÷íàÿ òåëêà — 22 òûñ.
ðóá. Óë. Îñòðîâñêîãî, 31.
Òåë. 8-918-707-10-78

* * *
Òþêè (ÿ÷ìåíü) — 110 ðóá.

ñ. Êàðäæèí. Óë. Ñëîíîâà, 116.
Òåë. 8-960-400-89-35

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2717 ýêç.  
Çàêàç ¹ 149
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, äóäóê,
êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-ïëèòû ïî íèçêèì
öåíàì. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî ã.Àðäîíó è ðàéîíó.
Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
Çâîíè òü  ïî  ò åë . 8 - 9 2 8 - 9 3 3 - 4 2 - 3 2 .

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ëþáîé ñëîæíîñòè, êà÷åñòâåííî, íåäîðîãî. Ïîõîðîííûå

ïðèíàäëåæíîñòè, ïåðåâîçêà òåë, îðêåñòð, äóäóê.

Òåë. 8-928-065-20-00, Àëëà.

Àðäîí.
Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÊÓÏËÞ
ÇÎËÎÒÛÅ
ÊÎÐÎÍÊÈ

Òåë. 8-928-486-12-22.

ÐÅÀËÈÇÓÅÌ
ÑÅÌÅÍÀ ÊÓÊÓÐÓÇÛ

Êðàñíîäàðñêîé ñåëåêöèè:
291 ÌÂ — 70 òûñ. åä/ìåø.

385 ÌÂ — 70 òûñ. åä/ìåø.
Òåë. 8-928-489-26-24,

8-928-939-78-88.

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ. ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Âîçìîæíî óêîëîì. Íàêèäêè, îðêåñòð,

âåíêè, ãðîáû, êàòàôàëê.
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.

Òåë. 8-989-135-65-93, Ìàéÿ

ÊÔÕ “ÔÅÐÌÅÐ” ÐÅÀËÈÇÓÅÒ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.
ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß. Òåë. 8-961-297-23-38.

ÆÀËÞÇÈ 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë.  8-928-481-73-03.

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ  È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå)
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ, 

Òåë. 8-928-863-87-93.

“ИСПАНЕЦ”
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ из ПВХ.

Рассрочка на три месяца.
Тел. 8-989-131-67-25, Азамат, 8-988-875-48-53, Олег.

ОБРЕЗКА 
ФРУКТОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ,

СПИЛИВАНИЕ 
НЕВЫСОКИХ ДЕРЕВЬЕВ.

Тел. 8-988-834-89-20.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí.

ÒÀÊÑÈ  3-33-33
ÍÀÁÈÐÀÅÌ ÂÎÄÈÒÅËÅÉ.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8-918-707-10-78.

Выражаем благодарность
соседям, родным  и всем, кто
разделил с нами боль утраты
нашей дорогой Кузиной Люд-
милы Васильевны.

Сообщаем, что 40-дневные
поминки состоятся 16 февраля,
по адресу: г. Ардон, ул. Комму-
нальная. 12.

Семья Кузиных.

Выражаем благодарность
соседям, родным и всем, кто
разделил с нами боль утраты
нашего дорогого  Мирзаханяна
Самвела Багратовича.

Сообщаем, что 40-дневные
поминки состоятся 14 февраля,
по адресу: ул. Джимиева, 5

Семья Мирзаханян.

С
е в е р о - о с е т и н с к и е
семьи с низким дохо-
дом*, которые, начиная

с 2018 г., родили или усынови-
ли ВТОРОГО ребенка, могут
ежемесячно получать из мате-
ринского капитала часть
средств и тратить на повседне-
вные нужды. Для этого требу-
ется подать заявление на
выплату. Обратиться родите-
лю удобнее дистанционно — на
сайте Пенсионного фонда в
разделе «Материнский (семей-
ный) капитал - МСК» есть фун-
кция подачи заявления — «О
распоряжении средствами МСК
на ежемесячную выплату в
связи с рождением (усыновле-
нием) второго ребенка».

Размер ежемесячной выплаты
зависит от региона, равняется
прожиточному минимуму для
детей, который установлен в
субъекте РФ за второй квартал

предшествующего года. В Север-
ной Осетии в текущем году сумма
выплаты составляет 10470 руб-
лей в месяц.

Напоминаем, что подать заяв-

ление можно в любое время в
течение трех лет с момента появ-
ления второго ребенка в семье.
Если обратиться в Пенсионный
фонд в первые полгода, выплата
будет предоставлена с даты рож-
дения или усыновления и семья
получит средства за все прошед-
шие месяцы. При обращении
позже шести месяцев выплата
начинается со дня подачи заявле-
ния. Средства поступают на счет
владельца сертификата материн-
ского капитала в российской кре-
дитной организации.

Для удобства расчетов на
сайте Пенсионного фонда в раз-
деле «Прожиточные минимумы и
доходы семьи» есть специальный
калькулятор, который позволяет
определить право семьи на еже-

месячную выплату и ее размер в
конкретном регионе.

За все время более 1 тыс.
семей в Северной Осетии, в кото-
рых родились малыши после
2018 года, обратились за ежеме-
сячной выплатой из материнского
капитала. Общая сумма средств,
направленная владельцам гос-
сертификатов, пожелавшим полу-
чать ежемесячную выплату из
маткапитала, превысила 70 млн
рублей.

Подробнее о том, как получить
ежемесячную выплату из мате-
ринского капитала — на сайте
Пенсионного фонда.

Телефоны для консульта-
ции: 51-52-78, 51-80-92.

ЧАСТЬ МАТКАПИТАЛА  — НА ТЕКУЩИЕ НУЖДЫ
*при подсчете дохо-

дов учитываются зар-
платы, премии, пен-
сии, социальные посо-

бия, стипендии и некото-
рые виды денежных ком-
пенсаций. При подсчете
доходов не учитываются
суммы единовременной
материальной помощи из
федерального бюджета,
получаемые в связи с чрез-
вычайными происшест-
виями.

СУХОФРУКТЫ ВМЕСТО ТАБЛЕТОК И ВИТАМИНОВ
Сушеные ФИНИКИ — прекрасный заменитель конфет. Они такие же слад-

кие, но в них меньше калорий и много клетчатки, помогающей очищению
кишечника. Финики укрепляют иммунитет. Их рекомендуется есть при просту-
де, анемии, дистрофии и депрессии.

Если у вас плохое настроение и хроническая
усталость — это явные симптомы нехватки
каких-то жизненно важных веществ, а финики
безумно богаты ими! В них содержатся кальций,
железо, калий, магний, медь, цинк, фосфор,
натрий, алюминий, кадмий, кобальт, сера, бор,
марганец, провитамин A, витамины P, C, B1, B2,
B6 и бета-каротин.

КУРАГА расширяет и очищает кровеносные
сосуды. Это объясняет ее «волшебные» свой-
ства. Курага богата магнием, а увеличение маг-
ния в крови — это природный сигнал к расслаб-
лению на самом глубоком уровне. Благодаря
этому курага снимает спазмы стенок кровеносных сосудов. Кровоток улучша-
ется и происходят чудеса. Сразу облегчается состояние почек и сердца.
Восстанавливается питание головного мозга, улучшается память (поэтому сту-
дентам стоит запасаться курагой на время сессии). Особенно важна курага
для беременных женщин. Им сейчас всем поголовно (если нет противопока-
заний) прописывают дорогие препараты магния. А могли бы прописывать
курагу. Она обладает тем же эффектом: предотвращает повышенный тонус
матки, снимает стресс, повышает уровень гемоглобина в крови. Кроме этого,
курага еще и дает нам витамины С, В15, провитамин А, соли калия и железа,
фосфор и незаменимые органические кислоты.

В ЧЕРНОСЛИВЕ много клетчатки, органических кислот и микроэлементов:
натрий, калий, кальций, фосфор, железо. Благодаря этим веществам, черно-
слив улучшает обмен веществ, помогает нормализовать давление. Его можно
применять даже для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.
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